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N
п/п Мероприятие Сроки

проведеЕия ответственньтй

Организационнм работа и материальцо-техническое обеспечение

1

Формирование списков

До 15

сентября

И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

оставлеЕие плана работьт,графика проведения
спортивньж мероприятий в колледже

с

Що 1 сентября Степанов

J

ьUIвление спортивньж иIlтересов учащихся,
составление расписания занятий секций

в

Сентябрь Степанов

ведеЕие набора в спортивные секции,Про
организация их работы Сентябрь -

И.Г.,Щергачева

М.Н.Яковлев
А,А.Степанов

ониторинг состояЕия здоровья студентовм
июнь

И.Г,fiергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов
Т.В.Скобелева

очем состоянии спортивного
инвентаря,приобретение по мере возможности
Еового,

Поддержание в раб В течении
года

И.Г,fiергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов
Е.Р.Лаврова

чу неб о-мето кс ая и индиче но нм бмаци отафор ра
отка методичсекrх рекомендации в

помощь родителям по физическому
воспитанию детей.

Разраб
И.Г..Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

внедрение передовых методик тестирования
уровня физической подготовки студентов

В течении
года

И,Г.,Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

обучающихся,оформление учебных
журнaшов,проведение инструктажей по технике
безопасности

2.

4.
маи

5.

Сентябрь-

6.

1 Що 20

декабря

)



В течение
года

И.Г.{ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

4 В течение
Года

И.Г.Щергачева
М,Н,Яковлев
А.А.Степанов

5
Участие в работе педагогических советов.
семинаров

В течение
года

И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

6 спортивIlьIх мероприятиях,их результативности
на сайте колледжа.

Размещение информации о проведенl{ьж
В течение

Года А.А. Степанов

Спортивно - MaccoBajl работа

Подготовка комаЕд и проведение соревнований
колледжа по видам спорта

Согласно
графика

проведения
соревнований

в колледже

И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

Подготовка команд колледжа для участия в
городских и областньж соревЕовмиях.

В течение

года

И.Г,,Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

з

ка и участие команд колледжа в
Спартакиаде студетrтов )цреждений
профессионального образования Тверской
области

Подготов
Согласно
графика

проведения
соревнований.

И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

стие в спортивньц мероприятиях,
посвященпьIх знамеЕательным дата-л4
различного уровЕя.

Уча
В течение

Года

Физкультурно-оздоровительные мероприrIтиrI

В течение

года

ПреподаватеЙ

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

индивидуальная работа по из}п{ению
теоретической части физического воспитаЕия.

В течение

года

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

з
Проведение лекций на тему: <Спорт -это
жизнь)) , < Спорт и моя семья ))

Октябрь-
ноябрь

Апрель-мй

Преподаватели

физической
культуры,

J.
разработка сценариев спортивных праздников
проводимьж в колледже

Взаимопосещение уроков

1

2.

4. И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

1

работа со студентами отпесеЕными по
состоянию здоровья к сIIециальной
медицигтской группе.

2.



руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

4
Проведение соревнований по легкой атлетике

посвященньIх начапу учебного года сентябрь

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

5 Участие в соревновzlниях к Кросс Наци и-2О2З> сентябрь

Преподаватели

физической
культурьт,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

Всероссийский !ень ходьбы октябрь

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А,

Проведение соревнований по мини-фугболу октябрь-

декабрь

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель

физвоспитания
Степанов А.А.

Участие в соревноваЕиях по rIеретягиванию
каната г.Тверь. ФОК Ахмерова октябрь

Преподаватели

физической
культ}ры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

Муниципапьньтй этап Фестивапя ГТО
г.Бежецк октябрь

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель

физвоспитания
Степанов А.Ал

10. Соревнование по Еастольному теннису г.Тверь октябрь
Преподаватели

физической
культ}рьт,

6.

7.
среди групп 1-3 х кlрсов

8.

9,



руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

11. Соревнования по мини-футболу г.Тверь декабрь А.А,Степанов

Соревнования по волейболу среди групп 1-3 х
к}рсов январь- март

И.Г.[ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

1з. Соревнования по волейболу Тверь ( юноши ) феврыrь

И.Г..Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

14,
Спортивный праздник в честь !ня защитника
отечества

И,Г,.Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

l5,
областные соревноваЕия по лыжным гонкам.

г.Тверь ст. Чуприяновка феврапь

И.Г..Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А,Степанов

16.
Спортивный праздтlик в честь празднования 8
Марта.

И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

17. Областные соревнования по многоборью ГТО май
И.Г..Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

18. Областные соревнования по легкой атлетике мй
И.Г.,Щергачева

М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

21, Летний спортивный праздник июЕь
И.Г.!ергачева
М.Н.Яковлев
А.А.Степанов

абота с родитеJUIми и педагогическим коллективомр

l Приглашение родителей на сlтортивные
мероприятия

В течение
года

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

При плаяировании работы со студентами
взаимодействовать с кураторами групп.

В течение
года

Преподаватели

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

12.

февра,,rь

март

2.



Проводить консультации для родителей по
вопросам физического воспи,гания в семьел

В течение

года

Прелодаватели

физической
культуры,

руководитель
физвоспитания
Степанов А.А.

Руководитель физического воспитаЕиlI: А.А.Степанов
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